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平成 2８年春・夏季号 

当デイケアでは、無料体験実施中です。随時受け付けておりますので、皆様のご来荘心より 

お待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。         担当 浅尾浩美 

種まき・収穫 

４月に種まきを行いました。デイケアの畑が出来て２度目の種まきとなります。 

今年は何にしようと皆さんと考えた結果、昨年好評だった大根とラディッシュ・ 

新たに枝豆を植え夏の収穫を楽しみました。昼食やおやつに、朝収穫した野菜を 

全員で調理して食べています。食欲もすすみにぎやかな時間となりました。 

買い物 

スピナ・ＴＳＵＴＡＹＡ到津店に買い物リハビリに行きました。皆さんお目当ての 

商品を買われ買い物を十分に満喫されているご様子でした。ＴＳＵＴＡＹＡでは、 

読書を楽しまれている方もいて大変喜ばれていました。 

誕生会・ボランティア 

新年度が始まり４月は、さくら会による「春の芸能鑑賞会」、「マック・ドナルドショー」、 

５月はジャズ＆昭和歌謡バンド・サンクスによる屋上コンサート、７月はフラダンス等 

様々なボランティアさんが来荘してくださいました。 

 



個別レク 

作品作り「フォトフレーム」・・・４月は、フォトフレーム作りをしました。型どおりに切ってある厚紙に 

思い思いの和紙を張り付けながら、和気あいあいと賑やかに作業は進みました。出来上がったフォトフレーム

には、スタッフとのツーショット写真を挟んで出来上がりです。素敵な笑顔ですね。 

花見 

春恒例の花見へ出かけました。寒さ厳しい冬も終わり

皆様の顔もほころんで満面の笑顔です。満開の桜を見

ながら「今年も綺麗ね」と会話も弾みます。 

折り紙 

毎月の折り紙教室では季節に合わせた作品作りをし

ています。皆さん、熱心に作業に取り組まれ、出来上

がった作品は愛おしそうに持ち帰られています。 

屋外おやつ 

お天気が良かったのでデイケアの 
お向かいの公園でおやつを食べました。 
暖かい日差しと爽やかな風が気持ち 
良かったです。 

年長者作品展 作品作成中 

作品展の出展に向けて、御利用者様とスタッフ皆で、

熊本の復興を願って一心行の「一本桜」の貼り絵に取

り組んでいます。 

色とりどりの千代紙を 

選んでは、ちぎって 

貼って色彩豊かな 

南阿蘇の景色の完成に 

向かって力が入ります。 
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編集後記 

平成２８年春夏号デイケア便りの発行となります。昨年作りましたデイ

ケアの畑作りも２年目を迎え、今年は新たに枝豆作りを行っています。

収穫の際は男性・女性関わらずノンアルコールビールを片手に枝豆をつ

まみ楽しみました。今後も生活に密着したリハビリを行えるよう活動の

場を広げていきます。通所リハビリってどんなことをするの？興味をお

持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛け下さい。楽しみながら

リハビリを行っていきましょう。 
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介護老人保健施設    （通所リハビリテーション） 

済生会くれたけ荘 デイケア 

   

 

 

 

利用者様 
募集中！ 

リハビリ室内 

・デイケアでは、理学療法士・作業療法士による個別の

リハビリ・機能訓練が受けられます。 

・定員 20 名のゆっくりとした環境の中に医師・看護師 

も常時在籍しており安心して過ごせます。 
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施設名：社会福祉法人恩賜

財団済生会福岡県支部 

介護老人保健施設 済生会くれたけ荘 

通所リハビリテーション 

住 所：福岡県北九州市八幡東区中尾 1 丁目 22 番 18 号 

ＴＥＬ：093-653-1121  ＦＡＸ：093-653-1131 

ＵＲＬ：http://www.saiseikai-kuretakesou.jp  〈担当〉浅尾・日高 

作業活動作品 折り紙教室 

送迎車 

浴室 

・認知症に対するリハビリも行っています。 

・御自宅で楽しみをもちながら過ごせるよう様々

な活動（屋外リハビリ他）を行っています。 

・地域の方々が折り紙教室・傾聴ボランティア・ 

入浴後のドライヤー支援等で活躍中です。 

・済生会八幡総合病院が協力病院です。 

http://www.saiseikai-kuretakesou.jp/


 

 

くれたけ荘通所リハビリテーション 

 
 

※条件次第で短時間のご利用も承ります 

 

      ８：３０  送迎出発 

 

   ●施設の車で送迎いたします。 

 

   ９：３０  送迎車到着 

 

   ●水分補給 

●健康チェック（血圧、体温、脈拍など） 

 

   １０：００  

 

   ●入浴 

   ●体操、集団リハビリ 

●作業活動、折り紙教室（随時） 

 

   １２：００  昼食（行事食あり） 

 

   ●栄養士により栄養状態、嗜好に 

    合わせた食事提供 

 

   １３：００    リハビリ 

  

   ●機能訓練・個別リハビリテーション  

 

   １４：００ 

 

●リハビリレクリェーション 

   ●作業活動、頭の体操など 

   ●リハビリスタッフによる体操 

 

   １５：００  おやつ 

   

１６：００  送迎出発 

 

 

  
※見学や１日体験利用を（１日体験利用無料です）することができます
のでお気軽にご相談ください。 
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